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    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Частного 

общеобразовательного учреждения начальной общеобразовательной школы 

«Чудо-Чадо» (далее – учебный план ЧОУ НОШ «Чудо-Чадо»)  для 1-2 

классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью основной общеобразовательной 

программы ЧОУ НОШ «Чудо-Чадо», разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 372 

(далее - ФОП НОО), и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план ЧОУ НОШ «Чудо-Чадо» для 1-2 классов составлен на 

основе варианта № 1 федерального учебного плана  ФОП НОО и 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.  

В ЧОУ НОШ «Чудо-Чадо»  языком обучения является русский язык. 

Учебный план ОУ НОШ «Чудо-Чадо» предусматривает четырехлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования. 

Учебный год в ЧОУ НОШ «Чудо-Чадо» начинается 01.09.2023г. и 

заканчивается 24.05.2024 года.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-

4 классах – 34 учебных недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 20 часов, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Количество часов обязательной части учебного плана и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленной СанПин 

1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели. При этом продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки при 2-х уроках физической культуры в неделю 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не более 4 уроков (20 часов в неделю); 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 



Продолжительность урока (академический час) составляет в 1 классе: 

35 - 40 минут, во 2 - 4 классах по 40 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием 

«ступенчатого» режима обучения: 

- в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый); 

-во втором полугодии с января по май - по 4 урока по 40 минут каждый. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные работы 

проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели.  

Суммарный объем домашнего задания по всем учебным предметам 

составляет: для  1 класса - 1 час,  для 2 и 3 классов - 1,5 ч., для 4 класса - 2 ч. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана выполняется полностью. 

Урочная деятельность направлена  на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

 «Русский язык и литературное чтение» 

 «Иностранный язык» 

 «Математика и информатика» 

 «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)» 

 «Основы религиозных культур и светской этики» 

 «Искусство» 

 «Технология» 

 «Физическая культура» 

В рамках  предметной области «Русский язык и литературное чтение» 

предусматривает изучение предметов «Русский язык» и «Литературное 

чтение». Общее число часов, отведённых на изучение «Русского языка», — 

675 (5часов в неделю в каждом классе): в 1 классе — 165 ч, во 2—4 классах 

— по 170 ч. На изучение предмета «Литературное чтение» отводится 540 (4 

часа в неделю в каждом классе): в 1 классе — 132 ч, во 2—4 классах — по 

136 ч. Начальным этапом изучения предметов «Русский язык» и 

«Литературное чтение» в 1 классе является курс «Обучение грамоте»: 

обучение письму идёт параллельно с обучением чтению. На «Обучение 

грамоте» отводится 9 часов в неделю: 5 часов «Русского языка» (обучение 

письму) и 4 часа «Литературного чтения» (обучение чтению). 

Продолжительность «Обучения грамоте» зависит от уровня подготовки 

класса и может составлять от 20 до 23 недель, соответственно, 



продолжительность изучения систематического курса в 1 классе может 

варьироваться от 13 до 10 недель. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский)» во 2 - 4 классах в объеме 2 часов в 

неделю. При изучении предмета «Иностранный язык (английский)» 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется 

предметом «Математика» с 1 по 4 класс в объеме 4 часов в неделю. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или 

модулей в программы следующих учебных предметов: 

«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

«Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

«Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

Предметная область «Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир»)» представлена предметом «Окружающий мир». Его 

содержание носит интегративный характер, объединяя знания о природе, 

человеке и обществе, а также элементы безопасности жизнедеятельности. 

Изучается предмет «Окружающий мир» в количестве 2 часов в неделю с 1 по 

4 класс. Современная  культура  безопасности  жизнедеятельности  у 

обучающихся 1 – 4 классов формируется через  учебный предмет 

«Окружающий мир»  и «Рабочую программу воспитания» (модуль 

«Профилактика и безопасность») на протяжении всего уровня обучения. 

С целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма с 

1 по 4 класс через «Рабочую программу воспитания» (модуль «Профилактика 

и безопасность») ведется курс «Безопасные дороги Кубани». 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской 

этики» представлена предметом «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) и реализуется в 4 классе как обязательный предмет  

в объеме 1 часа в неделю (34 часа в год).На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном 

плане представлен модуль «Основы православной культуры».Отметки за 

курс не выставляются. 



Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», изучается по 1 часу в неделю с 

1 по 4 класс. 

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» и изучается с 1 по 4 класс в объеме 1 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» и реализуется с 1 по 4 класс в объеме 2 

часов в неделю. Дополнительная двигательная активность обучающихся 

помимо уроков физической культуры в ЧОУ НОШ «Чудо-Чадо» 

обеспечивается за счёт: физкультминуток, организованных подвижных игр 

на переменах, внеклассных спортивных занятий, общешкольных спортивных 

мероприятий, дней здоровья, внеурочных занятий «Чемпион» (1 - 4 классы). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся,  их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Часы из части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

распределены с учетом рекомендаций, данных в письме министерства 

образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 

14.07.2023г. № 47-01-13-13168/23 «О формировании учебных планов и 

планов внеурочной деятельности для общеобразовательных организаций на 

2023-2024 учебный год». 

Для обеспечения удовлетворения этнокультурных интересов учащихся  

в учебный план введен учебный предмет «Кубановедение» в объеме 1 часа в 

неделю, который является региональной спецификой учебного плана и 

реализуется из части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

-  через урочную деятельность во 2 и 3 классах; 

-  через внеурочную деятельность в 1 и 4  классах . 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет 

ЧОУ НОШ «Чудо-Чадо». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей ЧОУ 

НОШ «Чудо-Чадо». 

 



Освоение основной образовательной программы начального 
общего образования сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом, и 

в порядке, установленном образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся ЧОУ НОШ «Чудо -Чадо». 

Сроки промежуточной аттестации обучающихся определяются 

календарным учебным графиком  ООП НОО. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения  РФ от 18.05.2023 г. № 372, и Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации ЧОУ НОШ «Чудо-Чадо». 

В ЧОУ НОШ «Чудо - Чадо» определены следующие формы 

промежуточной аттестации: контрольное списывание, контрольный диктант 

с грамматическим заданием, проверка техники чтения и работа с текстом, 

контрольная работа, проект, тестирование, собеседование, контрольные 

нормативы. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий, является 

основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Результаты итоговой оценки освоения основной образовательной 

программы начального общего образования используются для принятия 

решения о переводе обучающихся на следующий уровень общего 

образования.  

 

 

 

 

 

 

  



 

Учебный план                                                                                                                 

для обучающихся 1 «А» ЧОУ НОШ «Чудо-Чадо»,                             

приступивших к обучению в 2023-2024 учебном году 
(в скобках указано годовое количество часов) 

 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю/год Всего 

часов 

 1-4 
1 А 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 

(165) 

5 

(170) 

5 

(170) 

5 

(170) 

675 

Литературное 

чтение 

4 

(132) 

4 

(136) 

4 

(136) 

4 

(136) 
540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 
204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

(132) 

4 

(136) 

4 

(136) 

4 

(136) 
540 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 

(66) 

2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 
270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 

(34) 
34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 
135 

Музыка 1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 
135 

Технология Технология 1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 

(66) 

2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

270 

Итого 20 

(660) 

22 

(748) 

22 

(748) 

23 

(782) 

2938 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Кубановедение - 1 

(34) 

1 

(34) 

- 68 

Итого 0 1 

(34) 

1 

(34) 

0 68 

ИТОГО  

(недельная нагрузка) 

20 

(660) 

23 

(782) 

23 

(782) 

23 

(782) 

3006 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

  



Учебный план                                                                                                                 

для обучающихся 2 «А» ЧОУ НОШ «Чудо-Чадо»,                             

приступивших к обучению в 2022-2023 учебном году 
(в скобках указано годовое количество часов) 

 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю/год Всего 

часов 

 1-4 
1  2 А 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 

(165) 

5 

(170) 

5 

(170) 

5 

(170) 

675 

Литературное 

чтение 

4 

(132) 

4 

(136) 

4 

(136) 

4 

(136) 

540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 
204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

(132) 

4 

(136) 

4 

(136) 

4 

(136) 
540 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 

(66) 

2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 
270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 

(34) 
34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 
135 

Музыка 1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 
135 

Технология Технология 1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 
135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 

(66) 

2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

270 

Итого 20 

(660) 

22 

(748) 

22 

(748) 

23 

(782) 

2938 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Кубановедение 1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

- 101 

Итого 1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

0 101 

ИТОГО  

(недельная нагрузка) 

21 

(693) 

23 

(782) 

23 

(782) 

23 

(782) 

3039 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 
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