YTBepxkaaro
Hupexrop HOY HOILI " Yyno-Hano"

JLLA. ApramoHOBa

[IpumepHOE AECATUAHEBHOE MEHIO YETHIPEXPA30BOTO NMUTaHus Aeter 7-11 et Ha Becennuit nepuog HOY
HOII "Yymo-Yano"



IIpuem muum HaunmenoBanue 611002 Macca IInmesnbie JHepreru Ne
NOpPLUUH BellleCTBa yeckasi Peuentypsr
(1) () IIEHHOCTh
BeJsiku ZKupbi YriieBoabl (KKAJ)
Hepneasi: neppast
Jlenn: nepBblii ( MOHeIEIbHUK)

3aBTpak: Konnurepckue uznenus (neyeHbe) 40 3,00 3,92 29,76 166,80 poM
Kama " Ipyx6a" 205 6,55 8,33 35,09 241,11 93 (k)
Yaii ¢ caxapoM 200 0,30 0,00 13,60 55,60 685 (JI)
X1e6 MIIeHUnYHEIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poOM

Hroro 3a 3aBTpak: 485 13 13 99 558

Ooen: CayiaT U3 CBEXHX OT'YPIIOB ¥ IIOMHIOPOB 60 0,58 3,68 1,85 42,84 15 (T)
Cyn -naniia JoManiHss 200 3,84 4,24 19,30 134,77 86 (T)
Kotmersl ¢ coycom 80/30 14,32 6,32 12,80 168,00 451 ()
Karnra ssuHeBas paccpimyuaTas 150 8,07 6,32 33,87 221,78 198 (k)
Kowmrmot u3 cBexux mioaos u srox (But. C) 200 0,21 0,00 22,69 92,20 372 (M)
X1eb mmeHnIHLIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
Xneb praHoit 20 1,30 0,24 8,37 40,96 poM

Hroro 3a oben: 780 31,02 21,14 118,94 794,65

Honanuk: Barpymka ¢ TBOporom 70 9,22 5,48 29,18 202,00 458 (T)
Kucnomono4HsIit mpoykT ( psbKeHKa WM HOTrypT) 200 10,00 6,40 7,00 136,00 npoM

HToro 3a moJIgHUK: 270 19,22 11,88 36,18 338,00

YoKUH: OBoIM HaTypalbHbIEe CBE&XHUE ( TOMHIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,40 poM
[TTnua tymenas 140 17,16 4,74 410 127,17 301 (T)
KaprodenpHoe mope 150 3,15 6,88 21,90 163,50 520 (JI)
Yaii ¢ THUMOHOM 200 0,20 0,00 15,20 61,00 686 (JI)
X116 MIeHnIHBIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poM
Xneb prxaHoi 20 1,30 0,24 8,37 40,96 poM

HToro 3a y:xuH: 590 23,82 12,15 61,88 454,08

UTOI'O 3A TEHb: 86,61 57,76 315,51 214434




IIpuem muum HaunmenoBanue 611002 Macca IInmesnbie JHepreru Ne
NOpPLUUH BellleCTBa yeckasi Peuentypsr
(1) () IIEHHOCTh
BeJsiku ZKupbi YriieBoabl (KKAJ)
JleHb:BTOPOIi ( BTOPHUK)
3aBTpak: ByTtepOpos ¢ chipoM 25/7/15. 5,72 8,33 17,10 165,68 3 (1)
OmJieT HaTypalbHbIH 110 9,69 18,68 1,61 214,92 340 ()
KoeitHplil HATHTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258(k)
X1e6 MIIeHUYHEIH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 IpoOM
Xi1e6 pKaHOM 20 1,30 0,24 8,37 40,96 IPOM
DpYKTHI CBEIKUE 120 0,48 0,48 11,76 56,40 poOM
Hroro 3a 3aBTpak: 517 21,33 31,09 68,58 643,70 338
Oben: CaJat 13 CBEKJIbI C COTEHBIMU OTyPLAMHU 60 0,76 6,05 4,66 77,28 21 (K)
Bopur ykpanHCckuit 200 2,50 5,90 16,00 132,00 113 (JI)
3pa3sl pyOIIeHHBIE C COYCOM 80/30 10,80 13,04 12,40 212,00 456 (JI)
Kanra rpeuneBas pacchimyaras 150 8,73 5,43 45,00 206,00 196 (K)
Kucens 13 mionoB wim siro cBexux (But. C) 200 0,18 0,12 22,15 90,80 640 (JI)
X1eb mmeHnIHLIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
Xneb pkaHoit 20 1,33 0,24 8,37 40,96 poM
Hroro 3a oben: 780 27,00 31,12 128,64 853,14
IMoagHuk: KoBpmxkka Ha cMeTaHe 70 3,50 2,78 48,22 231,70 494 (T)
Kakao ¢ MoJokoM 200 4,85 5,04 32,73 195,71 243 (K)
HTOro 3a noJITHUK: 270 8,35 7,82 80,95 427,41
YiKUH: OBoIIM HATYpaJIbHbIE CBEXHE ( OrypIIbl) 60 0,48 0,06 1,50 8,40 TIpOM
I110B U3 NTUIEI 210 22,26 7,73 35,69 301,00 304 (T)
Yaii ¢ caxapom 200 0,30 0,00 13,60 55,60 685
X11e0 MIIEHUYHBIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poM
X71eb prkaHOH 20 1,30 0,24 8,37 40,96 poM
Hroro 3a y:xuH: 510 25,69 8,2 69,19 453,01
NTOIO 3A EHb: 82,37 78,23 347,36 2377,26




IIpuem muum HaunmenoBanue 611002 Macca IInmesnbie JHepreru Ne
NOpPLUUH BellleCTBa yeckasi Peuentypsr
(r) (r) HEeHHOCTh
BeJsiku ZKupbi YriieBoabl (KKAJ)
Jlenb: TpeTnii ( cpexa)
3aBTpak: MakapoHBI , 3aIIe4eHHBIE C CBIPOM 200 9,56 8,58 39,24 272,00 207(T)
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,60 1,10 15,00 80,30 394 (1)
X116 nIeHUYHbII 20 1,35 0,17 10,03 47,05 IPOM
Hroro 3a 3aBTpaK: 420 13,51 9,85 64,27 399,35
Oben: OBolIM HaTypalbHbIC CBEXKHE ( TOMHUIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,40 poM
Cym kapTo(esIbHBIN ¢ KIEIKaMK 200 3,00 2,63 13,47 89,55 38 (k)
BuTouKH PHIOHBIC 3aCUCHHBIC 80 10,36 1,93 6,79 85,93 255 (k)
Puic, mpunyIeHHsIi ¢ TOMaTOM 150 3,95 5,30 40,64 225,80 203 (K)
Kommot u3 cBexkux miuoaoB u sirof (But.C) 200 0,21 0,00 22,69 92,20 372 (M)
X11e0 MIIEHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 91,10 poM
X1e6 praHoit 20 1,33 0,24 8,37 40,96 poM
Hroro 3a oben: 750 22,21 10,56 114,30 639,94
Hoannuk: [TuposkKu neyeHHbIe U3 APOACKEBOrO TECTA 75 4,65 2,26 36,16 184,00 454 (T)
KodeiiHpIll HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258(k)
HToro 3a noJiHuK: 275 7,44 5,45 55,87 302,69
ViKuH: OBONM HATYPAIBHEIE CBEXHUE ( OTYPIIBI) 60 0,48 0,06 1,50 8,40 poM
[IHuIens HaTypaIbHBIA PYOJICHHBIN C COYCOM 80/30 15,69 26,72 8,16 336,80 450 (JI)
KapTodenpHoe mope 150 3,15 6,88 21,90 163,50 520 (JI)
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,20 0,00 15,20 61,00 686 (JI)
X11e0 MIIeHUYHBIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poM
X71eb prkaHOH 20 1,30 0,24 8,37 40,96 poM
Hroro 3a y:xuH: 560 22,17 34,07 65,16 657,71
NTOIO 3A EHb: 65,33 59,93 299,60 1999,69




IIpuem muum HaunmenoBanue 611002 Macca IInmesnbie JHepreru Ne
NOpIHH BelEeCTBA yeckast Penenrypsi
(1) () IIEHHOCTh
BeJsiku ZKupbi YriieBoabl (KKAJ)
JleHb:ueTBepTHIii ( YeTBepr)

3aBTpak: Konnurepckue uznemus (Bagiimn) 30 1,17 9,18 18,75 162,60 TIPOM.
Karmra ManHas MOJIo4HasT BsI3Kas 200 6,53 7,03 38,78 244,92 97 (K)
Kakao ¢ MOI0OKOM 200 4,85 5,04 32,73 195,71 243 (K)
X1e6 MIIeHUnYHEIH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poOM

Hroro 3a 3aBTpaK: 450 13,90 21,42 100,29 650,28

Ooen: OBo11M coJicHble ( TOMHUAOPHI) 60 0,66 0,06 0,96 9,60 IPOM
Cyn kapTodebHbIi ¢ pbIOoi 200 11,33 9,73 5,33 154,20 42 (K)
XKapxoe no -gomarrHemMmy 200 17,80 9,80 21,60 250,00 436 (JT)
Kowmrmot u3 cBexux mionos u sarox (But. C) 200 0,21 0,00 22,69 92,20 372 (M)
X1e6 mueHnIHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 IpoM
Xned pxaHoit 20 1,33 0,24 8,37 40,96 poM

HTroro 3a obe: 720 34,03 20,17 79,01 641,06

IMoagHuk: Bynouka ¢ kopureil Ui Makom 75 5,92 3,83 72,40 218,25 783 (JI)
Yaii ¢ MoJIOKOM 200 2,60 1,10 15,00 80,30 394 (1)

HToro 3a moJgHUK: 275 8,52 4,93 87,40 298,55

YKuH: Hkpa kabaukoBas 60 1,14 5,34 4,62 71,40 poM
[yJisiin U3 OTBAPHOTO Msica 80/80 20,56 16,55 5,28 252,00 277 (T)
MaxkapOoHHBIE U3/IeIHsI OTBAPHBIC 150 5,21 5,94 34,05 213,58 204 (JI)
Yaii ¢ caxapom 200 0,30 0,00 13,60 55,60 685 (JI)
X116 MIeHnIHBIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poM
Xneb prxaHoi 20 1,30 0,24 8,37 40,96 poM

HToro 3a y:xuH: 610 29,86 28,24 75,95 680,59

HUTOI'O 3A IEHb: 86,31 74,76 342,65 2270,48




IIpuem nuuu HaumenoBanue 611002 Macca IluieBbie JHepreTu Ne
nopuun BeleCcTBA yeckast Penenrypsi
(r) (r) IEHHOCTH
Beskn Kupsbi YriaeBoasbl (kKaJ)
Jlenb: naTblii ( NATHUIA)

3aBTpak: ByrepOpon ¢ ceipoM 25/7/15. 5,72 8,33 17,10 165,68 3 (m
3arnekaHKa U3 TBOPOTa ¢ CTYIMIEHHBIM MOJOKOM 130/30 22,80 15,70 22,30 321,10 237 (T)
Yaif ¢ THMOHOM 200 0,20 0,00 15,20 61,00 686 (JI)
X116 nIIeHUYHbLI 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poM
DPYKTHI CBEKUE 120 0,48 0,48 11,76 56,40 IPOM

Hroro 3a 3aBTpak: 547 30,55 24,68 76,39 651,23

Oo6en: OBonw HaTypalbHbIE CBEXHUE ( OTYpIIbI) 60 0,48 0,06 1,50 8,40 IpoOM
Cym kapTodenbHbIN ¢ MACHBIME (pUKaIeTbKaMU 200 5,95 4,68 11,46 111,78 40 (K)
Kotietsl ¢ coycom 80/30 14,32 6,32 12,80 168,00 451 (1)
KaprodensHoe mope 150 3,15 6,88 21,90 163,50 520 (JI)
KommoT u3 cBexux mioaoB u sirox (But. C) 200 0,21 0,00 22,69 92,20 372 (M)
X110 MIIEeHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poOM
X1eb praHoit 20 1,33 0,24 8,37 40,96 poM

Hroro 3a o6en: 780 28,14 18,52 98,78 678,94

Honanuk: KonmnTepckue m3enus (edeHse) 40 3,00 3,92 29,76 166,80 IpoM
KodeiiHblil HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258(x)

HToro 3a moJiHUK: 240 5,79 7,11 49,47 285,49

Vokun: 60 1,79 2,29 4,19 44,50 208 (K)
T"opomex 3eneHplit KOHCEPBUPOBAHHBIN OTBApPHOM
[TTnua tymenas 140 17,16 4,74 410 127,17 301 (T)
Kamra rpeuneBas paccheimyaras 150 8,73 5,43 45,00 206,00 196 (K)
Yaii ¢ caxapom 200 0,30 0,00 13,60 55,60 685 (JI)
X116 MIeHnIHbIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poM
Xneb prxaHoi 20 1,30 0,24 8,37 40,96 poM

UToro 3a y:KuH: 590 30,63 12,87 85,29 521,28

UTOI'O 3A TEHb: 95,11 63,18 309,93 2136,94




IIpuem muum HaunmenoBanue 611002 Macca IInmesnbie JHepreru Ne
NOpIHH BeleCTBA yeckKast Penenryper
(1) () IIEHHOCTh
BeJsiku ZKupbi YriieBoabl (KKAJ)
Hepnessi: BTOpasi ( oHeeJbHUK)
Jlenb:mecToi

3aBTpak: Konnurepckue nznenus ( IpsHUK) 60 3,54 2,82 60,00 219,60 IPOM
Kamra " JIpyx6a" 205 6,55 8,33 35,09 241,11 93 (k)
Yaii ¢ caxapoM 200 0,30 0,00 13,60 55,60 685
X1e6 MIIeHUYHEIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 IpoOM

Hroro 3a 3aBTpaK: 505 13,09 11,49 128,75 610,41

Ooen: HUxpa xabaukoBas 60 1,14 5,34 4,62 71,40 IpoM
Cyn kapTodesbHblii ¢ 6000BEIMU 200 4,96 4,48 17,84 133,60 139 (1)
KotieTsl pybieHHbIE U3 Kyp, 3allE4EHHBIE C COYCOM 90 114 1517 11,68 228,82 307 (T)
MOJIOYHBIM
MaxkapOoHHbBIE U3CIIHsI OTBAPHBIC 150 5,21 5,94 34,05 213,58 204 (JI)
Kowmrmot u3 cBexwux mionos u srox (But. C) 200 0,21 0,00 22,69 92,20 372 (M)
X1e6 mueHnIHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 IpoM
Xned pxaHoit 20 1,33 0,24 8,37 40,96 poM

Hroro 3a oben: 760 26,95 31,51 119,31 874,66

Honanuk: Barpymka ¢ TBOporom 70 9,22 5,48 29,18 202,00 458 (T)
Kakao ¢ MoJokoM 200 4,85 5,04 32,73 195,71 243 (K)

HToro 3a moJigHuK: 270 14,07 10,52 61,91 397,71

YKuH: CaJyiat u3 COJICHBIX OTYPIIOB C JIYKOM 60 0,51 3,06 1,56 35,88 19 (T)
BuTouku ¢ coycom 80/30 14,32 6,32 12,80 168,00 451 ()
Kanra nmennyans paccelmaaTas 150 8,07 6,32 33,87 221,78 198 (x)
Yaii ¢ THUMOHOM 200 0,20 0,00 15,20 61,00 686 (JI)
X116 MIeHnIHBIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poM
Xneb prxaHoi 20 1,30 0,24 8,37 40,96 poM

HToro 3a y:xuH: 560 25,75 16,11 81,83 574,67

UTOI'O 3A TEHb: 79,86 69,63 391,80 2457,45




IIpuem muum HaunmenoBanue 611002 Macca IInmesnbie JHepreru Ne
NOpIHH BeleCTBA yeckKast Penenryper
(1) (1) I[EHHOCTh
BeJsiku ZKupbi YriieBoabl (KKAJ)
Jlenn:ceqbMoii (BTOPHUK)

3aBTpak: 60 1,79 2,29 4,19 44,50 208 (K)
T"opomex 3eneHplil KOHCEPBUPOBAHHbIN OTBApPHOM
OmJieT HaTypalbHBIH 110 9,69 18,68 1,61 214,92 340 (1)
KoeitHblil HATHTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258(k)
X1e6 MIIeHUYHEIH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 IpoOM
Xi1e6 prKaHoM 20 1,30 0,24 8,37 40,96 IPOM
DpYKTHI CBEIKUE 120 0,48 0,48 11,76 56,40 poM

Hroro 3a 3aBTpaK: 530 17,4 25,05 55,67 522,52

Oo6en: OBOIIM HATYpAJIbHBIE CBEXKHE ( OrypIIbl) 60 0,48 0,06 1,50 8,40 TPOM
Bopi ¢ paconbio 1 kapTodenem 200 2,84 4,08 11,62 94,60 63 (T)
IensMeHN OTBapHbBIC 200 21,00 15,80 56,20 441,60 poM
Kucens n3 oo wim siroq cBexux (But. C) 200 0,18 0,12 22,15 90,80 640 (JI)
X11e0 MIIEHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
X1e6 praHoit 20 1,33 0,24 8,37 40,96 poM

Hroro 3a oben: 720 28,53 20,64 119,9 770,46

HosgHuk: KoBpmxkka Ha cMeTaHe 70 3,50 2,78 48,22 231,70 494 (T)
KucnomonouHslif mpoayKT ( pspKEHKA WK HOTYpPT) 200 10,00 6,40 7,00 136,00 poM

HToro 3a moJITHHK: 270 13,50 9,18 55,22 367,70

YiKuH: OBo1y cojieHble ( TOMHIOPHI) 60 0,66 0,06 0,96 9,60 poM
Tedrenu ¢ coycom 80/50 11,18 12,53 14,63 216,00 287 (T)
KapTodenpHoe mope 150 3,15 6,88 21,90 163,50 520 (JI)
Yaii ¢ caxapom 200 0,30 0,00 13,60 55,60 685
X11e0 MIIEHUYHBIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poM
X71eb prkaHOH 20 1,30 0,24 8,37 40,96 poM

HToro 3a y:KuH: 450 17,94 19,88 69,49 532,71

HUTOI'O 3A TEHbD: 77,37 74,75 300,28 2193,39




IIpuem muum HaunmenoBanue 611002 Macca IInmesnbie JHepreru Ne
NOpPLUUH BellleCTBa yeckasi Peuentypsr
(1) () IIEHHOCTh
BeJsiku ZKupbi YriieBoabl (KKAJ)
Jlenn:BocbMoii ( cpena)

3aBTpak: CBIPHUKH U3 TBOPOTa 130/30 24,30 16,47 14,82 304,20 231 (T)
Kakao ¢ MOI0OKOM 200 4,85 5,04 32,73 195,71 243 (K)
X110 MIIEeHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 IpoOM

Hroro 3a 3aBTpaK: 447 31,85 21,85 67,61 594,01

Ooen: CayiaT U3 CBEXHX OT'YPIIOB ¥ IIOMHIOPOB 60 0,58 3,68 1,85 42,84 15 (T)
Cyn pUCOBBIii C MICOM 200 1,44 2,16 11,76 72,80 151 (JI)
Pri0a, TyIIeHHass B TOMAaTe C OBOLIAMH 120 14,52 8,03 7,51 160,29 154 (K)
Kama meHnas  pacceimuaras 150 6,57 6,42 39,14 241,16 199 (k)
HanuTok U3 mIogoB IIHITOBHUKA 200 0,68 0,28 20,74 87,78 398 (T)
X11e0 MIIEHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
X1eb praHoit 20 1,33 0,24 8,37 40,96 poM

Hroro 3a oben: 790 27,82 21,15 109,43 739,93

Hoannuk: [Tupo’kKu neyeHHbIe U3 APOACKEBOr0O TECTA 75 4,65 2,26 36,16 184,00 454 (T)
KodeiiHpIll HATUTOK ¢ MOJOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258(k)

HToro 3a noJiHuK: 275 7,44 5,45 55,87 302,69

YikuH: OBOIIH HATYPAJTbHBIC CBEXKHE ( TOMHUIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,40 poM
I1110B M3 ITHITBI 210 22,26 7,73 35,69 301,00 304 (T)
Yaii ¢ caxapom 200 0,30 0,00 13,60 55,60 685
X116 MIeHnIHBIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poM
Xneb prxaHoi 20 1,30 0,24 8,37 40,96 poM

HToro 3a y:xuH: 510 25,87 8,26 69,97 459,01

UTOI'O 3A IEHD: 92,98 56,71 302,88 2095,64




IIpuem muum HaunmenoBanue 611002 Macca IInmesnbie JHepreru Ne
NOpPLUUH BellleCTBa yeckasi Peuentypsr
(1) () IIEHHOCTh
BeJsiku ZKupbi YriieBoabl (KKAJ)
Jlenn:neBsiThlii ( YeTBEPr)

3aBTpak: Konnutepckue m3nenus (neyeHbe) 40 3,00 3,92 29,76 166,80 IPOM
Kama rpeuneBast Bsi3kasi Ha MOJIOKE 205 7,94 8,21 35,13 246,17 95 (k)
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,60 1,10 15,00 80,30 394 (1)
X110 MIIEeHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 IpoOM
Kucnomono4nsiii mpoaykT ( psDKeHKa WK HOrypT) 200 10,00 6,40 7,00 136,00 poM

Hroro 3a 3aBTpak:

685 26,24 19,97 106,95 723,37

Oben: OBoNIM HATYpaIbHBIE CBEXKHE ( OTYPIIBI) 60 0,48 0,06 1,50 8,40 HpoM
Cyn -janiia J0MalrHss 200 3,84 4,24 19,30 134,77 86 (T)
ITuna TymeHas 140 17,16 4,74 4,10 127,17 301 (T)
KaprogensHoe mope 150 3,15 6,88 21,90 163,50 520 (JI)
Kowmmot u3 cBexwux mionos u sron (But. C) 200 0,21 0,00 22,69 92,20 372 (M)
X1eb mueHnIHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 IpoM
Xneb praHoit 20 1,33 0,24 8,37 40,96 poM

Hroro 3a oben: 810 28,87 16,50 97,92 661,10

IMoagHuk: Bynouka ¢ kopu1eil Ui Makom 75 5,92 3,83 72,40 218,25 783 (JI)
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,85 5,04 32,73 195,71 243 (K)

HToro 3a moJTHUK: 275 10,77 8,87 105,13 413,96

YoKUH: OBoIM HaTypalbHbIEe CBE&XHUE ( TOMHIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,40 poM
Bbutouku ¢ coycom 80/30 14,32 6,32 12,80 168,00 451 ()
Kamra sureBast paccpimyaTas 150 8,07 6,32 33,87 221,78 198 (x)
Yaii ¢ THUMOHOM 200 0,20 0,00 15,20 61,00 686 (JI)
X11e6 MIeHnIHBIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poM
Xneb prxaHoi 20 1,30 0,24 8,37 40,96 poM

Hroro 3a y:xuH: 460 25,9 13,17 82,55 553,19

HUTOI'O 3A TEHb: 91,78 58,51 392,55 2351,62




IIpuem muum HaunmenoBanue 611002 Macca IInmesnbie JHepreru Ne
NOpPLUUH BellleCTBa yeckasi Peuentypsr
(1) () IIEHHOCTh
BeJsiku ZKupbi YriieBoabl (KKAJ)
Jlenn: necarwlii ( nAITHULA)

3aBTpak: ByTtepOpos ¢ chipoM 25/7/15. 5,72 8,33 17,10 165,68 3 (1)
Karmra ManHas MOJIo4HasT BsI3Kas 200 6,53 7,03 38,78 244,92 97 (K)
Yaii ¢ caxapoM 200 0,30 0,00 13,60 55,60 685 (1)
X110 MIIEeHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 IpoOM

Hroro 3a 3aBTpaK: 467 15,25 15,70 89,54 560,30

Ooen: Kykypy3a KoHCepBUpOBaHHAs 60 1,73 3,70 4,82 59,58 12 (T)
Cym kapTodenbHbIN ¢ MACHBIME (pUKaIeTbKAMU 200 5,95 4,68 11,46 111,78 40 (K)
1ITHunens HaTypaabHbII pyOJICHHBIH 80 15,69 26,72 8,16 336,80 450 (J)
Puc, mpunymieHHbIH ¢ TOMaTOM 150 3,95 5,30 40,64 225,80 203 (K)
Kommot u3 cBexux mioaos u sron (But. C) 200 0,21 0,00 22,69 92,20 372 (M)
XJ1e6 mIIeHNYHLIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
X1e6 praHoit 20 1,33 0,24 8,37 40,96 poM

Hroro 3a oben: 780 31,56 40,98 116,20 961,22

Hoaauuk: Konnutepckue uznenus ( IpsiHUK) 60 3,54 2,82 60,00 219,60 IpoM
KodeiiHpIll HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258(k)

HToro 3a noJiHuK: 260 6,33 6,01 79,71 338,29

YiKuH: OBo1y cojieHble ( TOMHUIOPHI) 60 0,66 0,06 0,96 9,60 poM
Kotnetsl py0OieHHBIE U3 Kyp, 3alICYCHHBIE C COYCOM 90 114 1517 11,68 228,82 307 (T)
MOJIOYHBIM
MakapoHHbIC U3CIHs OTBAPHBIC 150 5,21 5,94 34,05 213,58 204 (JI)
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,20 0,00 15,20 61,00 686 (JI)
X11e0 MIIEHUYHBIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poM
X71eb prkaHOH 20 1,30 0,24 8,37 40,96 poM

Hroro 3a y:xuH: 540 20,12 21,58 80,29 601,01

NTOIO 3A EHb: 73,26 84,27 365,74 2460,82

Jluteparypa:1. CO0opHHK penienTyp OJIF0]] U KyJIMHAPHBIX H3CIHI JUIS NPENPHUATHI 00IECTBEHHOrO MUTaHUs IPU

2. COOpHMK penentyp Ha NPOAYKIHIO Ul 00y4aloIMXCs B TOMKOIbHBIX 00pa30BaTeNbHBIX yupekaeHusx / mo penakuueii B.A. Tyrenssana n M.I1. Morunszoro. M.:leJIn mimoc, 2012

3. COOpHHK TEXHOJNIOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELEHTYp OO U KINHAPHBIX W3JEINH JUIS LIKOJIBHBIX 00Pa30BaTebHBIX YUPEXKICHHUIA, IIKOJ - HHTEPHATOB, ICTCKHX IOMOB M JAETCKUX 030POBHTEIBHBIX yupeskaenuii.llepmp 2001

obnieoOpa3oBaTeNbHbIX MKONaX . — Mocksa 2004r. «Xnebnpoauapopm» nox penakiueid B.T.Jlanmuuoi.




